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主，我們實在感謝袮！袮一次又一次地呼召我們與袮同行，袮說我們是同蒙天召的聖潔弟兄，

甚願我們常常思想袮自己以及袮的所是與所作，將那可誇的盼望和膽量堅持到底，成為袮的

家。主啊！幫助我們、讓我們將起初確實的信心堅持到底，成為基督的同伴，也讓我們懂得竭

力進入袮那個安息，不要像那些不信從的人的樣子跌倒。請袮率領我們進入幔內、進入至聖

所，我們感謝袮！把一切的榮耀、讚美都歸給袮，禱告奉基督耶穌的名。阿們！ 

 

複習： 

o 希伯來書 3:1 節、 我們是同蒙天召的聖潔弟兄。 

o 希伯來書 3:6 節、『 我們若將可誇的盼望和膽量、堅持到底、便是祂的家了。』

讓神在這裏能夠得安息、得著敬拜與事奉，祂的心也得到滿足。 
 

o 希伯來書 3:14 節 『我們若將起初確實的信心、堅持到底，就在基督裏有分了。』

主把我們磨成神兒子的形像，使我們身上有基督的性格。雖然、我們如此卑賤、

污穢、軟弱，神竟然這樣做在我們的身上，這是何等榮耀的呼召！ 
 

o 第 6 節和第 14 節兩次的“堅持到底”與我們的信心有關係，神不看外貌，若是我

們的心單純向著神，祂必喜悅。清心的人有福了、他們必得見神。這樣、人若看

見神、自然便有信心。（清心  看見神  有信心） 
 

o 摩西原本可以擁有世界上的榮華富貴，他為什麼放得下，在神的全家誠然盡忠？ 
 

 希伯來書 11 章 24摩西因著信、長大了就不肯稱為法老女兒之子…25他寧可和神

的百姓同受苦害、也不願暫時享受罪中之樂。26他看為基督受的凌辱、比埃及的

財物更寶貴…27因為他恆心忍耐、如同看見那那不能看見的主。 

 摩西不愛世界的榮華富貴，因為他看見了不能看見的主。今天、我們的工作、

房子、車子…奪去我們的心。倘若我們的心單純向主、必能夠看見祂，也可以

像摩西一樣揀選主，願意和祂一同走十字架的道路。 
 

o 主耶穌在曠野受試探時，魔鬼以世上的萬國與萬國的榮華引誘祂，祂毋需走十字

架的道路，只要敬拜魔鬼可以擁有一切，但耶穌用神的話反駁牠；今天、仇敵也

以同樣的方法試探我們，但是、我們若有一顆清潔的心，單單向著主，使我們看

見主，這樣、我們就能脫去心中的纏累，有信心跟隨基督。 
 

o 我們的心很重要，希伯來書 3:7 聖靈有話說：『你們今日若聽他的話、就不可硬著

心…』。希伯來書 3:13『免得你們中間有人被罪迷惑，心裏就剛硬了。』 
 

 我們的心在信主之前、剛硬如石心；信主之後，主給了我們一個新心、即肉

心，是柔軟的，因此、對聖靈的啟示和神的話很敏銳。慢慢地、我們把聖靈的

感動放在一邊，對聖靈的提醒置之不理、也不肯認罪，這一次又一次的怠慢使

得我們的肉心變硬了，如同以色列人在曠野惹神發怒、試探祂的時候一樣。 
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 以色列人的結局是：不能進迦南、不能進入祂的安息，存著不信的惡心把永生

神離棄了。希伯來書作者在此提醒我們：總要趁著還有今日、天天彼此相勸。

不僅要勸別人、也要虛心接受別人的勸，這是很重要的。 
 

o 希伯來書 3章 14 節、作者鼓勵我們：不論我們多軟弱、多失敗，要將起初確實的

信心堅持到底，因為、剛信主的我們總是信心滿滿，漸漸地、懷疑我們是否能夠被

磨成神兒子的樣式？看看別人也是一樣，於是、不知不覺地把起初的愛心離棄了，

就像啟示錄中以弗所教會一樣。其實信心不在我們，乃在於主，要仰望為我們信心

創始成終的耶穌。我們若看自己、看環境，沒有盼望；若看主耶穌，就有盼望！ 
 

 保羅看見自己的軟弱、不放棄，他求主幫助。哥林多後書 12:9『祂對我說：我

的恩典夠你用的，因為我的能力、是在人的軟弱上顯得完全，所以、我更喜歡

誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。』 
 

 主是窯匠、我是泥土，泥土自己無法成為器皿，它需要窯匠的製作，我們原是

神手中的工作，在基督耶穌裏造成的。我們要轉眼仰望耶穌，將起初確實的信

心堅持到底，就在基督裏有分了。 
 

 一幅手工刺繡的正面是美麗的，它的反面卻是雜亂的線頭。我們常常看自己的

軟弱與缺乏，或是別人的缺點，就像刺繡的反面一樣，然而、神看到我們的長

處，祂按著祂的計劃來建造我們。大衛是個軟弱犯大錯的人，但是神從不同的

角度來看，祂說：大衛是合我心意的人。他按神的旨意服事了他那一世的人就

睡了。（使徒行傳 13章） 
 

經文解釋： 

三）進入那個安息：希伯來書 3章 15節 ～ 4章 9節  

                  見第 7講：一）成為神的家：希伯來書 3章 1 ～ 6節  

  第 8講：二）在基督裏有分：希伯來書 3章 7 ～ 14 節 
 

3:15經上說：『你們今日若聽祂的話，就不可硬著心，像惹祂發怒的日子一樣。』 

o 希伯來書第三章有三次提到“今日”， 

 3:7聖靈有話說：你們今日若聽祂的話… 

 3:13總要趁著還有今日… 

 3:15經上說：你們今日若聽祂的話… 

 “今日”，指現在，不能等了、不要耽延了，要把握每一天、天天。『看哪！現

在正是悅納的時候、正是拯救的日子。』（林後 6:2） 
  

3:16那時、聽見祂話惹祂發怒的是誰呢？豈不是跟著摩西從埃及出來的眾人嗎？ 

o 引用“以色列人跟隨摩西”來預表“我們今天跟隨主耶穌”。因為、摩西在神的全

家盡忠；主耶穌是神的兒子、親自治理祂的家。 
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3:17神四十年之久、又厭煩誰呢？豈不是那些犯罪、屍首倒在曠野的人嗎？ 

o 四十年，指“那一代人”。那一代人犯罪、屍首倒在曠野，那麼、我們這一代呢？

豈不是要謹慎嗎？對今天學習希伯來書的我們來說，這是個很大的鑑戒。 
 

3:18又向誰起誓、不容他們進入祂的安息呢？豈不是向那些不信從的人嗎？ 

3:19這樣看來、他們不能進入安息，是因為不信的緣故了！ 

o 同蒙聖潔天召所帶下來的第三個結果、就是要進入神的安息，即進入迦南。 

o 實際上、他們因不信、不能“堅持到底”，導致“不能進入安息”。 
 

4:1我們既蒙留下有進入安息的應許，就當畏懼、免得我們中間或有人似乎是趕不上了。 

o 以下這些話是對希伯來人說的，也是對我們說的：神應許我們、進入祂的安息。 

o 我們該持有怎樣的態度呢？應當畏懼，意思說、“我們要把這件事看得很嚴重、很

謹慎、很在乎，深怕我們沒有進入安息”。 
 

4:2因為有福音傳給我們、像傳給他們一樣，只是所聽見的道與他們無益，因為他們沒有

信心與所聽見的道調和。 

o 福音傳給他們：神把以色列人帶出埃及為奴之地、使他們得釋放，然後帶他們進入

迦南、享受流奶與蜜之地的豐盛，這是神給他們的福音。 

o 今天、有福音傳給我們、像傳給他們一樣：神給我們的救恩是全備的，祂不僅要帶

我們得救（出埃及）、還要帶我們我們得勝（進迦南）。 

o 彼得前書 1:9『信心的果效、就是（靈）魂的救恩。』魂蒙了救恩，就與國度有

分，也就是“進入安息”。 
 

4:3但我們已經相信的人，得以進入那安息，正如神所說：我在怒中起誓說、他們斷不可

進入我的安息。』其實、造物之工、從創世以來已經成全了。 

o 信心是進入那個安息的條件。簡單地說、信心就是信靠神、不靠自己，完全交託給

神、讓祂來做、讓祂負一切的責任。 
 

4:4論到第七日、有一處說、『到第七日神就歇了祂一切的工。』 

o 這是創世記第二章所說。 
 

4:5又一處說、『他們斷不可進入我的安息。』 

o 這是引用詩篇 95:11。民數記也提到。 
 

4:6既有必進安息的人，那先前聽見福音的、因為不信從不得進去。（指以色列人） 

4:7所以、過了多年、就在大衛的書上、又限定一日，如以上所引的說、『你們今日若聽

祂的話、就不可硬著心。』 

o 大衛的書上：指詩篇 95篇 11節。神藉著詩篇再一次告訴我們：要進入祂的安息。 
 

4:8若是約書亞已叫他們享了安息，後來神就不再提別的日子了。 
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o “約書亞已叫他們享了安息”，這是真正安息的“豫表”，因為跟著約書亞進迦南

的以色列人，仍未享到安息，後來、到了士師記、他們背棄神，甚至完全被擄。 
 

4:9這樣看來、 必另有一安息日的安息、為神的子民存留。 

o 這另一個安息、是神的安息、是“那安息”，為神的子民（我們）存留的。 

o 它與舊約安息日的安息不一樣，因為舊約的安息是外面的，我們看見近代安息日會

的人、仍然守這個舊約的安息日，其實、外面的安息不是真正的安息。 
 

4:10因為那進入安息的、乃是歇了自己的工，正如神歇了祂的工一樣。 

o 因為真正的安息乃是歇了自己的工，不靠自己的努力、肉體的辦法和掙扎，全然倚

靠神。 
 

4:11所以、我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。 

o 一般來說、竭力是想盡辦法做，豈可進入安息呢？若要安息、就無法竭力了，這樣

看來、“竭力”和“安息”不是互相矛盾嗎？。這裏講的竭力，是自己不做，完全

仰望神、信靠神。 

 

關於“那安息”的背景及註解： 
 

o 希伯來書第三、第四章，有十幾次提到“安息”，足見“安息”在神的心目中是何

等重要！可惜、神的兒女並不太看重它。安息是神給我們的應許，千萬不要輕看，

希伯來書勸我們“應當畏懼”，因為這件事與我們進入國度、享受基督那測不透的

的豐盛有關，也與我們有沒有屬靈的能力有關。 
 

o 創世記第一章提到神的創造與改造：1起初，神創造天地。因為始祖的墮落，以致 2

地是空虛混沌、淵面黑暗。第三節、神一天一天地作恢復的工作，每天做完之後，

祂都說“好!”，第六天造完了人以後，祂說“甚好！”。 
 

o 創世記第二章、首次提到“安息“。1天地萬物都造齊了，2到第七日、神造物的工

已經完畢，就在第七日歇了祂一切的工，安息了。3神賜福給第七日、定為聖日，

因為在這日神歇了祂一切創造的工、就安息了。 
 

 第七日、天地萬物都造齊了、神歇了祂一切的工，安息了，這是神的安息。神

賜福給第七日、定為聖日。 

 第六日、人一被造完，到了第七日、立刻與神進入安息，然後才做工，這是神

給人的原則。（神：做工  安息）(人：安息  做工) 

 但是、我們沒有遵照神給人的原則，卻是先做工，結果、一做工就沒有安息、

沒有力量、最後累了。 

 惟有安息之後、生命慢慢長大、彰顯神的榮耀，才能按著神的旨意管理空中的

飛鳥、海裏的魚、地上的走獸。 
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o 出埃及記、神在西乃山藉摩西頒布十誡，『當記念安息日、守為聖日，凡干犯這日

的必被治死』。 

 可見、神非常注重安息，基督徒的生命是從安息開始的，這是很重要的屬靈原

則：先安息、倚靠神，再做工。 
 

 亞當在這裏失敗了：他在伊甸園裏、揀選分別善惡樹上的果子，從此、他便知

道甚麽是對錯，只依靠自己的聰明、而不倚靠神，換句話說、他沒有先安息就

去做了，以致帶來失敗和死亡。 
 

 亞當若揀選生命樹上的果子，他先倚靠神、與神聯合、然後再去做，這就是安

息。今天、我們也在這個屬靈的原則上失敗。 
 

o 因為人犯罪、失敗、於是神的安息沒有了。 
 

 約翰福音 5:1-9『…在耶路撒冷、靠近羊門，有一個池子，希伯來話叫畢士

大，…。裏面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的、許多病人，等候水動。(因為

有天使按時候攪動那水，水動之後、誰先下去、無論害什麼病就痊癒了)。在那

裏有一個人、病了三十八年。耶穌看見他躺著、知道他病了許久，就問他說：

你要痊癒嗎？病人回答說：先生，水動的時候、沒有人把我放在池子裡；我正

去的時候，就有別人比我先下去。耶穌對他說：起來！拿你的褥子走吧！那人

立刻痊癒，就拿起褥子來、走了』。 
 

 羊門：獻祭的時候、羊從這個門帶進去宰殺。 

 三十八年、指一段很長的時間。在靠近羊門的池子邊有許多病人，今天、在神

的家也是如此，我們的屬靈光景也像這些病人的情形一樣。 
 

 從病人的回答、可以體會他們“心有餘、而力不足”的感覺，當時的猶太人、

以及我們個人和教會現在的情況不也是這樣嗎？ 

 耶穌說：『起來！拿你的褥子走吧！』那人立刻痊癒，是可喜的事；但猶太人

卻藉此逼迫耶穌，因祂在安息日做了這事、是要處死的。（約 5:10-16）。 
 

 耶穌就對他們說：『我父做事直到如今，我也做事』。（約翰福音 5:17） 

 人破壞了安息日的屬靈原則，神要繼續做恢復的工作，因此，祂說：我父做

事到如今、我也做事。 
 

 馬可福音 2:27-28『耶穌又對他們說：安息日是為人設立的，人不是為安息日

設立的。所以、人子也是安息日的主』。 

 耶穌說：安息日是為了人、要給人安息而設立的；神造人、把人救贖出來、

並不是為了要守安息日的。 

 感謝主！祂在十字架上說：『成了！』，因神的救贖工作完成了，現在、主

耶穌坐在父神的右邊，祂是安息日的主。 
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 主再一次呼召我們進入安息：馬太福音 11:28-30『28凡勞苦擔重擔的人、可以

到這裏來，我就使你們得安息。29我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛、學我的

樣式，這樣、你們心裏（魂裏）就必得享安息。30因為、我的軛是容易的、我

的擔子是輕省的』。 
 

 28節：神的兒女在信主前背負著很深的罪的重擔，因為罪的工價就是死，

死後且有審判。當我們來到主的面前、相信接受祂，甚麽都不需要做，祂就

釋放了我們、使我們得安息，這是指在“靈裏得安息”。我們看見一些不認

識神的人，心裏剛硬不肯相信主，他們臨終時、大都有極深的恐懼與重擔。 
 

 29節：這裏的“得享安息”就是希伯來書第四章提到的“那安息”、或是

神說“我的安息”，這是“魂裏的安息”，並且、我們就在今天、無需等到

離世就可以享受到的安息。 

 28節、得著安息；29節、享受安息。 
 

 對每一個信主的人來說，我們的靈裏已經得了安息，但是、世上有許多事物

使我們分心、掛慮，奪走了我們的安息，我們天天憂慮吃甚麽、穿甚麽；不

僅為今天憂慮、也為明天憂慮…。 
 

 慢慢地、我們長進了，卻仍然存著一些憂慮，導致我們無法享受安息，尤其

是那些渴慕主、有心追求主的人常有這種現象。因此、主呼召我們要進入這

個安息，祂說：我心裏柔和謙卑。祂知道我們心裏不夠謙卑、還有些驕傲。

主呼召我們要放下自己，相信、倚靠祂，深信主會作成一切，不靠我們的努

力和奮鬥，只要歇下自己的工，像神歇了祂的工一樣。也就是讓自己死，順

服基督、讓基督在我們裏面活出來。 
 

 不過、有時候我們自做聰明，心裏想：反正都是神在做，我甚麽都不管、不

必追求了。殊不知這個“追求主、卻追求不到”的過程是必須的，正如保羅

說『我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？』就在人的盡頭時、神開

啟我們明白“歇下自己的工，進入安息”。 
 

o 在希伯來書 4:11 提到“不信從的樣子”： 

 民數記 13章： 

 以色列人派十二個探子去窺探迦南地四十天，他們到了以實各谷，扛回來兩

挂巨大葡萄、石榴和無花果。他們告訴摩西說：那地果然是流奶與蜜之地。 

 然而、住那地的民強壯、城邑也堅固寬大。我們看見那裏的亞衲族人就是偉

人、身材高大，我們自己就如蚱蜢一樣。 

 迦勒和約書亞說：我們立刻上去得那地、足能得勝。 

 其餘十人說：我們不能上去攻擊那民，因為他們比我們強壯。 
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 民數記 14章： 

 百姓都哭號、向摩西亞倫發怨言說：巴不得我們早死在埃及地、或是死在曠

野，耶和華為甚麼把我們領到那地，使我們倒在刀下？這就是不信從的人。 

 耶和華說：這些人雖看見我的榮耀、和我在埃及與曠野所行的神蹟，仍然試

探我這十次，不聽從我的話。 

 你們的兒女必在曠野漂流四十年，擔當你們淫行的罪，直到你們的屍首在曠

野消滅。按你們窺探那地的四十日，一年頂一日，你們要擔當罪孽四十年，

就知道我與你們疏遠了。 
 

 今天、按著地位說、我們已經在迦南地；按經歷來說、我們也是在曠野漂流，

沒有安息。希伯來書勸我們：務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣

子跌倒了。 

 

主我們感謝袮！袮一次一次地用袮的話來提醒我們：要把可誇的盼望和膽量堅持到底，

成為袮的家；又要將起初確實的信心堅持到底，能夠在基督裏有分，並且、使我們進入

袮那安息。要轉眼仰望為我們信心創始成終的主，因為我們知道凡靠袮進到神面前的，

袮必拯救到底，謝謝袮！把一切的榮耀，讚美都歸給袮，奉基督耶穌的名禱告。阿們！  


